
地域活動支援センターあんど（障がい者福祉センター） 
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※ご利用を希望の方は下記までお気軽にお問合せください 

      

申込・問合せ  多摩市社会福祉協議会  法人管理課  センター係  

〒２０６－００３２   

多摩市南野３ -１５ -１二幸産業・NSP 健幸福祉プラザ  

（総合福祉センター３階）  

☎  ０４２―３５６―０３０７  FAX ０４２―３５６―１１５５  

※日曜日・第２土曜日・祝日を除く８時３０分～１７時  

 

曜日 時間帯（午前枠又は午後枠） 当日の利用定員 

第１・３土曜 
午前枠９時３０分～１１時４５分 

午後枠１３時１５分～１５時 

４名～１０名（介助者等含む） 

※利用定員については応相談 

     

 リフトがあるので車イスの方も安心して利用できます。 

対 象：多摩市に住所を有する障害者手帳もしくは愛の手帳をお持ちの方 

発達障害の方など５名以上でご使用可 

当日の活動時に健康管理・指導・介助の出来る方がいる団体 
     ※心疾患・失禁（常時オムツを使用している）・感染症の方は利用できません。 

場 所：多摩市総合福祉センター５階 水浴訓練室 

費 用：無料（ご利用にあたっては利用登録が必要です。）  

 

多摩市に住所を有する障がい者団体に総合福祉センター５階の水浴 

訓練室（リハビリ用の温水プール）の貸出しを行っています。 

水浴訓練室 団体貸出しのご案内

部内 

プールでリフレッシュしませんか？ 

広さ：１２×５ｍ 

水深：０．９～０・９５ｍ 

（腰までの高さ） 

水温：３３～３６℃ 

冬でも大丈夫です！ 

水浴訓練室の様子 

 



 

 

 

 実施場所 

社会福祉法人 多摩市社会福祉協議会 

〒206-0032 

多摩市南野 3-15-1 二幸産業・NSP 健幸福祉プラザ  

（多摩市総合福祉センター５階 水浴訓練室） 

TEL：042-356-0307 

FAX：042-356-1155 

※日曜日・第 2 土曜日・祝日を除く 8 時 30分～17時 

 


